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1. Seguin el cédigo deontoldgico de enfermeria en el articulo 71, capitulo XI
sobre la educacion y la investigacion de la enfermeria, es correcto que:

a- Las enfermeras en su ejercicio profesional deben salvaguardar los derechos
del nifio.

b- La enfermera debera valorar sus propias necesidades de aprendizaje,
buscando los recursos apropiados y siendo capaz de autodirigir su
formacion.

c- Las enfermeras deben ayudar a detectar los efectos adversos que ejerce el
medio ambiente sobre la salud de los hombres.

d- En ejercicio de sus funciones, las enfermeras estan obligadas a respetar la
libertad del paciente, a elegir y controlar la atencidn prestada.

2. ¢Cual es el 6rgano colegiado de consulta y participacion que tiene como
objetivo general la mejora de la actuacidn sanitaria, efectuando el
seguimiento de la gestion del area, procurando una mejor adecuacion de los
servicios a las necesidades de la poblacion asignada?:

a- El Consejo de Direccion.

b- El Consejo de Salud de Area.
c- La Gerencia de Area.

d- El Director de Salud de Area.

3. El profesional sanitario tiene la obligacion de guardar secreto profesional
sobre cualquier informacidon que sepa del paciente. No obstante, se vera
obligado a romperlo cuando:

a- Haya peligro para la Salud Publica o no esté en juego la vida de terceras
personas.

b- Hablen como testigos en agresiones verbales entre pacientes.

c- Atiendan a personas que no hayan sido victimas de delito.

d- Se tenga conocimiento de casos de mala praxis.
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4. Los servicios sanitarios en Extremadura se ordenaran en los siguientes

niveles, que actuaran bajo criterios de coordinacidon y cooperacion. Seiala la

opcion correcta.

a_

b-

c_

d-

Atencion Primaria y Atencion Especializada, ambas en el ambito
exclusivamente hospitalario.

Atencion Primaria y Atencidon Especializada, ambas exclusivamente en el
ambito extrahospitalario.

Atencidn Primaria y Atencidn Especializada, esta ultima tanto en el ambito
hospitalario como extrahospitalario.

Atencion Primaria en el ambito exclusivamente extrahospitalario y Atencion
Especializada unicamente en el ambito hospitalario.

5. De acuerdo con lo dispuesto en el Decreto 42/2011, de 8 de abril, Ia

presidencia de la Comision de Asuntos Sociosanitarios sera ejercida por:

a-
b-

El Consejero de Sanidad y Politicas Sociales.
El Director General de Asistencia Sanitaria.

c- El Director General de Promocion de la Autonomia y Atencion a la

d-

Dependencia.
Ninguna respuesta es correcta.

6. ¢Qué es la Prevalencia de una enfermedad?:

a_

b-

Numero de casos en un momento dado entre la poblacion total en ese
momento.

Numero de nuevos casos durante un periodo de tiempo entre la poblacién
de riesgo al principio de ese periodo.

Numero de casos que aparecen en una poblacion en un tiempo
determinado entre el sumatorio de los tiempos que cada persona ha estado
expuesta al riesgo de enfermar.

La velocidad con la que los individuos desarrollaran una enfermedad
durante un periodo de tiempo determinado.
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7. La enfermeria basada en la evidencia es una metodologia que propone un
sistema estructurado para resolver dudas de la practica habitual. Segun
Rosenberg y Donald cuales son los pasos a seguir para aplicar este método:

a- Formular una pregunta clara a partir del problema clinico a analizar. Buscar
sistematicamente las mejores pruebas disponibles en la bibliografia.
Realizar evaluacion critica de las evidencias cientificas encontradas. Aplicar
los resultados de la valoracidn a la practica clinica.

b- Identificacion del problema, elaboracion de protocolos y guias basadas en
la evidencia, evaluacion de resultados.

c- ldentificacion del problema, localizar evidencias, evaluacién de resultados.

d- Todas son correctas.

8. De las siguientes afirmaciones, écudl de ellas hace referencia a una de las
ventajas de utilizar guias de practica clinica (GPC) en la prestacion de
cuidados?:

a- Su elaboracion es lenta y costosa.

b- Todas las GPC estan elaboradas con las mejores evidencias.

c- Facilitan la toma vy la calidad de las decisiones clinicas.

d- Falta de respuesta para resolver dudas cuando no hay evidencia cientifica.

9. Segun la OMS, cuando hablamos de la salud del conjunto de los miembros en
términos de funcionamiento efectivo de la familia, nos referimos a:

a- Sistema familiar.

b- Salud familiar.

c- Familia disfuncional.
d- Desproteccion familiar.

10. El tiempo de incubacion de la enfermedad por el virus del ébola (EVE) es:

a- De2a2ldias.
b- De 5 a 25 dias.
c- De7a30dias.
d- De 7 a 10 dias.
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11.En 1981 la OMS en su “Estrategia de Salud para todos en el aiio 2000”,

destacé tres puntos claves en Atencion Primaria en Salud (APS). De las
siguientes opciones, ¢cual NO fue uno de esos puntos?:

a- Cribaje poblacional.

b- Participacion de la Comunidad.
c- Colaboracidn intersectorial.

d- Uso de tecnologia apropiada.

12. {Cual de las actuaciones a realizar dentro de la Cartera de Servicios del
Servicio Extremefio de Salud relacionada con la promocion de habitos
saludables y autocuidados en la infancia y adolescencia es correcta?:

a- En todos los controles de salud que se realicen desde los 6 a los 18 meses
de edad, se dara consejo para la prevencién del sindrome de muerte subita
del lactante.

b- En nifios a partir de los 0 afos y hasta los 10 afos de edad informar de Ia
existencia del Programa de Asistencia Dental a la poblacion Infantil de
Extremadura y supervisar el cumplimiento y resultados de dicha actuacion.

c- En los controles de salud que se realizan a adolescentes entre 13 y 14 aios,
dar consejos de salud para la prevenciéon de embarazo no deseado.

d- En los controles de salud que se realizan a nifios desde 7 y hasta los 13 afos
dar consejos de salud para la prevencion del consumo de téxicos.

13. ¢Cudl de las siguientes respuestas NO es un objetivo estratégico del

Proyecto Jara?:

a- Orientacion al profesional.

b- Orientacion al ciudadano.

c- Valor para los procesos de soporte.
d- Valor a la comunidad.
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14. Para obtener los datos que necesitamos del paciente, en la primera fase del

Proceso enfermero, équé tipo de entrevista realizamos?:

a-
b-
c-
d-

Entrevista motivacional.
Entrevista informativa.
Entrevista clinica.
Ninguna es correcta.

15. Usted retira a un paciente hospitalizado diagnosticado de VIH y VHC una

bolsa de sangre de una transfusion y la sonda vesical con su

correspondiente bolsa recolectora, con unos 500 cc de orina de aspecto
normal. Segun el DECRETO 109/2015, de 19 de mayo, por el que se regula la

produccion y gestidon de los residuos sanitarios en la Comunidad Autéonoma

de Extremadura, écudl de las siguientes respuestas es la correcta?:

a_

b-

Todo se deposita en el contenedor verde del Grupo lll, dado que se trata de
residuos infecciosos.

Todo se deposita en el contenedor verde del Grupo lll, previo vaciado de la
bolsa recolectora de orina en el WC.

La bolsa de sangre se deposita en el contenedor con bolsa amarilla del
Grupo I, la sonda y bolsa recolectora de orina previo vaciado en el WC, en
el contenedor verde del Grupo lll.

Todo se deposita en el contenedor con bolsa amarilla del Grupo II, por no
tratarse de residuos infecciosos incluidos en el Anexo | del Decreto
mencionado en el enunciado de la pregunta.
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16. En gestidn clinica nos encontramos con una serie de términos que nos sirven

para evaluar cualquier actividad sanitaria. De las siguientes definiciones,
cudl corresponde a eficacia:

a- Grado de consecuciéon de los objetivos propuestos al minimo coste posible.

b- Grado de consecucidon de un objetivo en circunstancias habituales o reales.

c- Grado de consecuciéon de los objetivos propuestos en circunstancias
experimentales o ideales.

d- Grado en el que el tratamiento se corresponde con las necesidades del
paciente.

17. ¢Cual de las siguientes escalas se utiliza en la valoraciéon del paciente con

riesgo de caidas?:

a- Escala EVA.

b- Escala de Downton.
c- Escala de Bristol.

d- Escala de Braden.

18. Segun la OMS, de los principales factores de riesgo de mortalidad citados a
continuacidn, écudl de ellos ocupa el ultimo lugar como factor de riesgo de
mortalidad en los paises desarrollados?:

Presidn arterial elevada.

O Q
[] 1

Hiperglucemia.
Inactividad fisica.

(o]
1

d- Consumo de tabaco.

19. ¢Cual de las siguientes autoras desarrolla su Teoria, relacionando entre si,
Teoria del Autocuidado, Teoria del Déficit de Autocuidado y Teoria de los
Sistemas de Enfermeria?:

a- Martha Rogers.
b- Dorty Johnson.
c- Hildergard Peplau.
d- Dorothea Orem.
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20. Entre las medidas existentes para prevenir la infeccion nosocomial, existen

diferencias. Segun la evidencia cientifica, é¢cual de las siguientes medidas NO
se encuentra dentro de la Categoria | 6 Eficacia probada?:

a- Lavado de manos.

b- Drenaje urinario cerrado.

c- Vacunacion del personal sanitario.

d- Medios de barrera en familiares de pacientes de UCI (calzas, batas y
mascarillas).

21. ¢(Cual es el orden correcto de colocacion de las prendas de aislamiento o
barrera?:

a- Gorro, mascarilla, bata, guantes y calzas.
b- Calzas, gorro, mascarilla, bata y guantes.
c- Mascarilla, gorro, bata, calzasy guantes.
d- Ninguna es correcta.

22. Con respecto a los términos relacionados con consecuencias y/o daios a
los pacientes, “la identificacion equivocada de un paciente en la Unidad de
Cuidados Intensivos” se corresponderia con:

a- Suceso adverso.
b- Incidente sin dafo.
c- Evento adverso.
d- Error.

23. ¢Cual de las siguientes situaciones NO causa nauseas y vomitos en un
paciente con Nutricidon Enteral?:

a- Intolerancia a las grasas.

b- Mal olor del producto.

c- Retraso del vaciado gastrico.
d- Posicién de Fowler.
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24. Paciente embarazada de 20 semanas que llega a urgencias con hemorragia
genital, dolor en hipogastrio, dilatacion cervical y expulsion parcial de
productos embrionarios, é¢en cual de las siguientes patologias propias de la
gestacion encuadraria este caso?:

a- Amenaza de aborto.
b- Aborto diferido.

c- Aborto incompleto.
d- Aborto completo.

25. El test de Apgar empleado para la valoracion del recién nacido, se realiza
inmediatamente después del parto, en los primeros uno a cinco minutos de
vida. ¢Qué signo valora?:

a- Permeabilidad de las coanas.
b- Fendmeno de Arlequin.

c- Tono musculary coloracion.
d- Vernix caseosa.

26. La caries se puede considerar una enfermedad infantil, ya que aparece

muy pronto en la vida. La ingesta frecuente de determinados alimentos, es
una de las causas que influyen en su aparicién. De las siguientes opciones,
écual de ellas corresponde a la definicidon de alimentos cariogénicos?:

a- Son aquellos que contribuyen a frenar o a impedir la progresién de las
caries.

b- Son aquellos que contienen carbohidratos fermentables que, cuando se
ponen en contacto con los microorganismos de la actividad bucal, acidifican
el pH de la saliva.

c- Son aquellos que contienen carbohidratos caldricos que representan
auténticos beneficios en salud bucodental.

d- Ninguna es correcta.
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27. Seiala cual es la etiologia de la tuberculosis:

a- Mycobacterium bovis.
b- Hombre infectado con infeccidén pulmonar activa.
c- Bacilos eliminados por personas infectadas.

d- Ninguna es correcta.

28. De acuerdo con la estrategia para el Abordaje de la Cronicidad en el Sistema
Nacional de Salud, cual NO es uno de sus objetivos generales:

a- Disminuir la prevalencia de las condiciones de salud y limitaciones en la
actividad de caracter crénico.

b- Reducir la esperanza de vida de algunas de las personas que ya presentan
deterioros cognitivos.

c- Prevenir el deterioro de la capacidad funcional y las complicaciones
asociadas a cada proceso.

d- Mejorar su calidad de vida y |la de las personas cuidadoras.

29. Debido a las caracteristicas especiales del paciente anciano, qué via NO se
debe utilizar para la medicion de la temperatura corporal:

a- Rectal.
b- Otica.
c- Axilar.
d- Bucal.

30. ¢Qué valora la Escala de Gijon?:
a- La situacién econdmica del anciano.
b- El grado de dependencia del anciano.

c- La situacion sociofamiliar del anciano.
d- El estado mental del anciano.
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31. ¢En cual de las siguientes situaciones esta indicada la via subcutanea?:

a- Anasarca.

b- Debilidad extrema.

c- Coagulopatias.

d- Hipoperfusion periférica.

32. Se muestra en aquellas personas que en las fases iniciales del duelo,
parecen mantener el control de la situacidn sin dar signos de sufrimiento.
Es potencialmente patogénico el duelo cuya expresion es inhibida, o
negada, porque la persona simplemente no afronta la realidad de la
pérdida. Esta definicion se corresponde con:

a- Duelo anticipado.

b- Duelo retardado o negado.
c- Duelo cronico.

d- Duelo complicado.

33. El malestar con estado de animo depresivo, ansiedad e inquietud, se
denomina:

a- Paratimia.
b- Anhedonia.
c- Alexitimia.
d- Disforia.

34. Segun el Protocolo de Teleictus de Extremadura, en el manejo
intrahospitalario de pacientes con ictus NO se realizara:

a- Bioquimica, hemograma y coagulacion.
b- Glucemia.

c- Sondaje vesical y control de diuresis.
d- Electrocardiograma.
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35. En un paciente con Alzheimer que presenta el diagndstico de enfermeria
Riesgo de Traumatismo R/c dificultades cognitivas, écual de las siguientes
opciones, elegirias como NIC mas adecuado?:

a- Conducta de seguridad: prevencion de caidas.
b- Manejo ambiental.

c- Seguridad personal.

d- Deteccion del riesgo.

36. De los siguientes trastornos, écudl esta asociado intrinsecamente al

consumo cronico de alcohol?:

a- Psicosis de Korsakoff.

b- Hemorragia digestiva alta.
c- Anorexia y pérdida de peso.
d- Bloqueo afectivo.

37. Respecto al manejo de accesos vasculares periféricos, ¢qué accion de las

siguientes tiene una evidencia 1 A?:

a- Eleccidon adecuada del tipo del catéter.
b- Higiene de manos.

c- Mantenimiento aséptico de catéteres.
d- Retirada de catéteres innecesarios.

38. En la secuencia de intubacidn rapida, el segundo paso es:
a- Pretratamiento.
b- Sedacidn.

c- Preoxigenacion.
d- Preparacion del material.
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39. ¢éQué complicacion puede presentarse en un paciente con neumotorax a
tension derecho, si su evacuacion se realiza de forma rapida tras la

colocacion del tubo de térax?:

a- Enfisema subcutaneo derecho.

b- Colapso pulmonar izquierdo.

c- Edema pulmonar ex-vacuo derecho.

d- Desplazamiento del pericardio hacia la derecha.

40. El inhalador de cartucho presurizado pMDI proporciona dosis fijas de
medicamentos, no obstante, tiene inconvenientes. De las siguientes
opciones, écual es un inconveniente de los dispositivos pMDI emisores de
particulas finas?:

a- Mayor depdsito pulmonar.

b- Tienen una medida pequeiia, facil de transportar.

c- Los que contienen formoterol deben refrigerarse durante su
almacenamiento.

d- Menor depdsito orofaringeo.

41. ¢Cual de los siguientes estudios NO es observacional?:

a- Descriptivo.
b- Comunitario.
c- De casos-control.
d- De cohortes.

42. En cuanto a los elementos de comunicacion paciente / enfermera / familia,
la enfermera NO debe:

a- Estar atenta, saber callar para escuchar adoptando una actitud favorable
de escucha, y demostrar interés por el paciente y su entorno inmediato.

b- Evitar emitir juicios de valor u opinidn sobre el proceso del enfermo.

c- Hablar lo justo y necesario utilizando un lenguaje claro y evitar cualquier
tipo de tertulia.

d- Interrumpir al paciente cuando intenta expresar alguna dolencia,
preocupacion o sentimiento.
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43. De las siguientes opciones, cual corresponde a la definicién realizada en la
Conferencia Internacional celebrada en Alma-Ata en 1978, sobre la

Estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS):

a_

b-

C_

Grupo de personas que, a menudo viven en una zona geografica definida,
comparten la misma cultura, creencias, valores y normas comunes.
Instrumento de intervencidn sobre la comunidad, consistente en grupos de
personas con un problema similar, que ayude a mejorar aspectos de la
evolucion de los pacientes.

Asistencia sanitaria basica esencial, apoyada en métodos y tecnologias
practicos, cientificamente fundados y socialmente aceptables, puesta al
alcance de todos los individuos y familias de la comunidad mediante su
plena participacion y a un costo que la comunidad y el pais puedan
soportar, en todas y cada una de las etapas de su desarrollo con un espiritu
de autorresponsabilidad y autodeterminacion.

Estado de completo bienestar fisico, mental y social, y ausencia de
enfermedad con capacidad de funcionamiento y factores sociales que la
condicionan.

44. Segun la definicion de la OMS en 1998 referida a la Prevencidon de la

Enfermedad, las acciones preventivas se encuadran en:

a-
b-
c-
d-

Un nivel.

Tres niveles.

Cinco niveles.

Depende de la enfermedad a rastrear.

45. ¢Qué farmaco de los siguientes esta recomendado en la Quimioprofilaxis de

la enfermedad Meningocdcica?:

a-
b-
C-
d-

Norfloxacino.
Rifampicina.
Tobramicina.
Eritromicina.

13 de 42



JUNTA DE EXTREMADURA

Servicio _

Extremeiio L, . . i

de Salud Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales
Secretaria General
Subdireccion de Seleccion y Provision de Personal Estatutario Fijo

46. Teniendo en cuenta el Sistema de Clasificacion Anatomico-Terapéutico de

47

48

49

medicamentos extendida (ATC) utilizado en Espafia, éa qué hace referencia
el quinto nivel?:

a- Al grupo anatémico-terapéutico.

b- A la accidon que realiza el farmaco.

c- Indica el subgrupo quimico terapéutico.

d- Al principio activo o asociacién farmacoldgica.

Segun NANDA Internacional, cuando hablamos de un juicio clinico que
abarca el deseo y la motivacion del paciente para una disposicion de un
mayor estado de salud o factor que puede conducir a un mejor nivel, nos
referimos a:

a- Diagndstico de enfermeria de Riesgo.

b- Diagndstico de enfermeria Real.

c- Diagndstico de enfermeria de Promocidén de la Salud.
d- Diagnostico de enfermeria de Sindrome.

De los siguientes métodos anticonceptivos, écual NO es un método de
barrera?:

a- Preservativo.

b- Billing.

c- Esponja de colageno.
d- Diafragma.

¢Cual de las siguientes hormonas NO las fabrica la placenta?:

a- Progesterona.

b- Lactégeno placentario ( HPL).

c- Hormona luteinizante (HL).

d- Gonadotropina coridnica (HCG).
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50.

51.

52.

53.

54.

Dentro del maltrato a menores, sefiala en qué opcidn de las siguientes, los
signos y sintomas del niiio son inventados por el cuidador:

a- Malos tratos fisicos.

b- Maltrato emocional o psicolégico.
c- Intoxicacidn no accidental.

d- Sindrome de Munchausen.

¢Cual es el periodo de incubacion, segun la OMS, de la hepatitis A?:

a- Una semana.

b- Diez a quince dias.

c- De catorce a veintiocho dias.
d- Tres meses.

Seiala la respuesta correcta. El virus VIH esta compuesto por:

a- Una molécula de ARN donde se encuentra el codigo genético del virus.
b- Una capside compuesta de proteinas y lipidos.

c- ay b son correctas.

d- Ninguna es correcta.

De acuerdo con la estrategia para el Abordaje de la Cronicidad en el Sistema
Nacional de Salud, cual NO es una de sus lineas estratégicas:

a- Promocidn de la Salud.

b- Continuidad asistencial.

c- Reorientacién de la atencidén sanitaria.
d- Mejora de la asistencia sanitaria.

Respecto a la disminucidon del metabolismo hepatico en el anciano, écomo
se ve alterada su respuesta farmacologica?:

a- Disminucién de la absorcion del farmaco.

b- Mantiene concentracion elevada de farmaco en sangre durante mas
tiempo.

c- Mantiene concentracidn baja de farmaco en sangre.

d- Todas son correctas.
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55.

56.

57.

58.

En los pacientes que estan en cuidados paliativos se utiliza la
hipodermoclisis, écual de las siguientes afirmaciones es cierta con respecto
aella?:

a- No se puede administrar cloruro potasico en los sueros.

b- Se recomienda utilizar sueros con dextrosa.

c- El dolor durante la infusidon es mas frecuente que en la via intravenosa.

d- Es aconsejable utilizar vias diferentes a la hipodermoclisis para la
administracion de farmacos.

El estado de convulsiones continuas o que recidivan rapidamente, en el que
el paciente no recupera el funcionamiento neurolégico basal entre las crisis
convulsivas, se denomina:

a- Gran mal.

b- Pequeiio mal.

c- Crisis miocldnicas generalizadas.
d- Status Epiléptico.

En la intoxicacion etilica se producen distintas manifestaciones
dependiendo de la cantidad de alcohol en sangre o alcoholemia. Seiala la
respuesta correcta:

a- Fase de excitacion (alcoholemia 2g./litro).
b- Fase hipndtica (alcoholemia 4g./litro).

c- Fase anestésica (alcoholemia 3g./litro).
d- Fase bulbar (alcoholemia 7g./litro).

Entre los objetivos para mantener la funcidn cardiovascular de un potencial
donante en muerte encefalica, NO se encuentra:

a- Frecuencia cardiaca igual o mayor a 100 latidos por minuto.
b- Presion arterial sistdlica mayor o igual a 100 mmHg.

c- Presidn venosa central entre 6-8 cmH20.

d- Presion capilar pulmonar entre 8-14 mmHg.
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59.

60.

61.

62.

Si en la gasometria arterial realizada a un paciente, vemos un descenso de
la PaCO2 (Presion Parcial de Carbonico) y un aumento del PH, respecto a
los valores normales de ambos parametros, éiqué trastorno del equilibrio
acido- base simple presenta?:

a- Acidosis respiratoria.
b- Alcalosis respiratoria.
c- Alcalosis metabdlica.
d- Acidosis metabdlica.

¢Qué alteracion en el ECG NO esta relacionada con el infarto agudo de
miocardio?:

a- Elevacién del segmento ST.
b- Ausencia de onda P.

c- Onda T invertida.

d- Onda Q patolodgica.

La insuficiencia renal aguda (IRA) se puede clasificar en prerrenal,
intrarrenal, posrenal. ¢{Cudl de las siguientes es una causa de IRA
prerrenal?:

a- Tratamientos con aminoglucosidos (gentamicina, tobramicina).
b- Pielonefritis aguda.

c- Calculos uretero-renales.

d- Hemorragia.

éCuadl de las siguientes opciones es causa de la tiroiditis de Hashimoto o de
la enfermedad de Graves?:

a- Exceso de yodo en la dieta.

b- Enfermedad autoinmune en la que el organismo ataca a la glandula
tiroides.

c- Tratamiento del hipertiroidismo con la ablacién quirdrgica del tiroides y con
yodo radiactivo.

d- by c son correctas.
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63.

64.

65.

66.

Un esguince que incluye desgarro parcial del ligamento, edema,
sensibilidad, dolor con el movimiento, inestabilidad articular y pérdida
parcial del funcionamiento normal de la articulacion, lo podemos clasificar
como de:

a- Primer grado.
b- Segundo grado.
c- Tercer grado.
d- Cuarto grado.

é¢Cuantos esfinteres tiene el es6fago?:

a- Uno.
b- Dos.
c- Tres.
d- Ninguno.

¢Cual de los siguientes agentes NO inhibe la funcion de la warfarina?:

a- Etanol.

b- Antiinflamatorios no esteroideos.
c- Corticosteroides.

d- Haloperidol.

éDdénde se encuentra el timpano o membrana timpanica?:

a- Entre el oido externo y el oido medio.
b- En el oido medio.

c- En el oido interno.

d- En el oido externo.
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67. El globo ocular esta constituido por tres capas. Seifiala la respuesta correcta:

a- Capa externa (cérnea vy esclerética).

b- Capa media o Uvea (macula lutea).

c- Capa interna (cuerpo ciliar y coroides).
d- Ninguna es correcta.

68. En la preparacion de citostaticos hay que tener especial cuidado con su
manipulacion, siguiendo las recomendaciones de empleo de forma muy
estricta. ¢ Qué afirmacion es correcta?:

a- Se han de preparar en una campana de flujo laminar de clase I.

b- Utilizar ropa protectora adecuada (gorro, bata estéril impermeable de un
solo uso, mascarilla, guantes quirurgicos colocados encima de los pufios de
la bata y gafas con protecciones laterales).

c- Lavado de manos después de la administracion del farmaco e
inmediatamente después de cualquier tipo de contacto con la piel.

d- Todas son correctas.

69. El lavado quirargico de manos esta indicado antes de realizar cualquier
procedimiento quirdrgico. Seiala qué actuacion NO es correcta:

a- Quitarse anillos, relojes, pulseras, etc.

b- Aplicar jabdn antiséptico en el lavado.

c- El lavado dura aproximadamente 5 minutos realizandolo con cepillo estéril
desde las manos llegando hasta los codos.

d- Realizar movimientos de friccion con el cepillo desde los antebrazos hacia
las manos.

70. Respecto al tipo de drenajes quirurgicos que se pueden colocar al término
de una intervencion, seiala la respuesta correcta:

a- Sistema de aspiracion tipo Penrose.

b- Sistema de declive tipo Reddn conectado a vacio.
c- Sistema de drenaje por capilaridad.

d- Todas son correctas.
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71.

72.

73.

Segun la “Guia Extremeiia para la Prevencion y Tratamiento de las Ulceras
por Presidon”, iqué tipo de aposito estaria indicado en una ulcera por
presion (UPP) de Estadio II?:

a- Apoésito Hidrocoloide o Hidrocelular, segun exudado.
b- Ap6sito Hidrocelular con o sin Hidrogel.

c- Apdsito Hidropolimérico.

d- Apdsito Hidrocelular con Hidrofibra o Alginato.

En el sistema de triaje de Manchester, los pacientes identificados con el
color naranja se corresponden con:

a- Prioridad 2, atencién muy urgente, antes de 10 minutos.

b- Prioridad 3, atencidn urgente antes de 60 minutos.

c- Prioridad 4, atencién menos urgente, antes de 120 minutos.
d- Prioridad 1, atencidon inmediata.

NO es una funcidn o responsabilidad del enfermero, segin establece el
Decreto 67/1996, de 21 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento
General de Organizacion y Funcionamiento de los Equipos de Atencion
Primaria de la Comunidad Auténoma de Extremadura:

a- Prestar cuidados de enfermeria en el centro y a domicilio, sea de forma
ordinaria o urgente.

b- Trabajar coordinadamente con el resto del equipo, dando especial
contenido a la Unidad Basica Asistencial.

c- Rotulacion y manipulacidn de muestras bioldgicas.

d- Realizar interconsultas con los médicos que correspondan y en especial,
con el de su Unidad Basica Asistencial.
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74. Segun el Decreto 67/1996, de 21 de mayo, por el que se aprueba el
Reglamento General de Organizacidon y Funcionamiento de los Equipos de
Atencion Primaria de la Comunidad Autéonoma de Extremadura, el
responsable de enfermeria, sin perjuicio de desempefiar sus propias
actividades como miembro del equipo de atencidn primaria NO sera
responsable de la funcidn o deber siguiente:

a- Apoyar y orientar al personal y servicios de enfermeria, asi como supervisar
el cumplimiento de las normas de actuaciéon y procedimiento de
enfermeria.

b- Garantizar el cumplimiento del horario y turnos establecidos para todo el
personal del equipo, organizando las funciones asistenciales originadas por
situaciones excepcionales.

c- Vigilar que la dotacion de farmacia se encuentre en condiciones de perfecta
utilizacion, en ausencia del farmacéutico de atencién primaria. Sera
responsable directo del almacén y garantizara, asi mismo, la perfecta
esterilizacion del material.

d- Impulsar la formacién del personal de enfermeria y estudiantes de
enfermeria en su caso.

75. De acuerdo con la Ley 8/2011, de 23 de marzo, la titularidad, competencia,
programacion, prestacion y gestion de la Red de Oficinas de Igualdad y de
Violencia de Genero corresponde:

a- Al Centro de Estudios de Género.

b- Al titular de la Consejeria competente en materia de igualdad.

c- Al Instituto de la Mujer de Extremadura.

d- A la Comisidn Permanente para la Prevencion y Erradicacién de Violencia
de Género.
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76.

77.

78.

De acuerdo con lo dispuesto en el Capitulo V del Titulo Preliminar de la Ley
40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico, cualquier
acto o actuacion realizada integramente a través de medios electronicos
por una Administracion Publica en el marco de un procedimiento
administrativo y en la que no haya intervenido de forma directa un
empleado publico se denomina:

a- Registro virtual.

b- Registro electrénico.

c- Actuaciéon administrativa automatizada.
d- Firma electronica.

En el tratamiento de las quemaduras menores esta indicado:

a- El enfriamiento con agua helada.

b- Desbridar las flictenas rotas y con la piel desprendida, ya que pueden
complicar la cicatrizacion.

c- La aplicacion de pasta de dientes.

d- La aspiracion de las flictenas con aguja fina.

De acuerdo con lo dispuesto en el Decreto 7/2006, de 10 de enero, por el
que se crean las estructuras de coordinacion de la Atencion Sociosanitaria y
el Servicio Publico de Atencidn Sociosanitaria en su modalidad Tipo (T2) y
se establece su Régimen Juridico, “la determinacion cuantitativa de la Zona
Sociosanitaria asi como su demarcacion territorial, se establecera
mediante”:

a- Decreto del Consejo de Gobierno de la Junta de Extremadura.

b- Decreto del Presidente de la Junta de Extremadura.

c- Ley de la Asamblea de Extremadura.

d- Orden conjunta de las Consejerias competentes en materia de atencion
sociosanitaria.
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79. ¢Cudl de las siguientes actuaciones a realizar dentro de la Cartera de
Servicios del Servicio Extremeiio de Salud relacionada con la atencion de
pacientes con EPOC, es incorrecta?:

a- Todo paciente con sintomas sugestivos o antecedentes familiares o
exposicion laboral de riesgo o tabaquismo con consumo entre 12 y 20
paquetes/ano, deberd ser sometido a espirometria forzada con prueba
broncodilatadora. Si la espirometria es positiva para el diagndstico de EPOC
y persisten los factores de riesgo, se repetira al menos cada 4 afios.

b- A todo paciente incluido en el Servicio, se le realizara valoracion de
enfermeria por Patrones Funcionales de Salud de Marjory Gordon.

c- Tras la valoracién de enfermeria, se elaborara un plan de cuidados en
funcion de los problemas y diagndsticos identificados (segin NANDA)
formulando objetivos e intervenciones (segin NOCy NIC).

d- A todo paciente EPOC que sea fumador se le ofertara el servicio 451 de
“Atencién a fumadores y apoyo a la deshabituacion de tabaco”.

80. De los siguientes estudios epidemiologicos, indique cual pertenece a la
categoria de estudios analiticos observacionales:

a- Estudios descriptivos de mortalidad.
b- Series de casos clinicos.

c- Ensayo clinico aleatorio.

d- Estudios de morbimortalidad.

81. Segun el Real Decreto 577/2013, de 26 de julio, por el que se regula la
farmacovigilancia de medicamentos de uso humano, cuando hablamos de
cualquier reaccion adversa cuya naturaleza, gravedad o consecuencias no
sean coherentes con la informaciéon descrita en la ficha técnica del
medicamento, nos referimos a:

a- Reaccion adversa imprevisible.
b- Reaccion adversa leve.

c- Reaccidn adversa grave.

d- Reaccidn adversa inesperada.
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82. En 1951 Joseph Juran, idedlogo sobre cultura de calidad, desarrolla la
trilogia de la calidad. Seiala cual de las siguientes definiciones corresponde
a Control de Calidad:

a- Definir la calidad segun los intereses de los clientes, disefiar servicios
adecuados a esa necesidad, proveer los recursos necesarios para €esos
servicios, diseflar procesos capaces de generar esos servicios, transferir los
procesos a las actividades habituales, decidir los estandares aceptables.

b- Monitorizar indicadores, actividades de seguimiento de la calidad, medir,
comparar con un estandar y actuar en consecuencia.

c- Establecer la infraestructura, identificar las necesidades para los proyectos
de mejora, organizar los equipos de mejora diagnosticando las causas e
implantar soluciones.

d- Ninguna es correcta.

83. Paciente portador de drenaje toracico que presenta dolor. Segun la
valoracidn por Patrones Funcionales de Marjory Gordon, ¢en cudl de los
siguientes patrones registrarias este problema de salud?:

a- Patréon 7: Autopercepcidon-Autoconcepto.
b- Patron 10: Adaptacidon-Tolerancia.

c- Patrdén 6: Cognitivo- Perceptual.

d- Patrdén 1: Percepcidn- Manejo de la salud.

84. En relacion a las alteraciones de la posicion o presentacion del cordon
umbilical, cuando éste estd por delante de la presentacion y las
membranas ovulares estan rotas, estamos hablando de la siguiente
patologia de corddn:

a- Procubito.

b- Prolapso.

c- Laterocidencia.

d- Ninguna es correcta.
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85. Las crisis de angustia se caracterizan por:

a- Aparicién repentina, en ocasiones sin causa aparente, de disnea, sensacion
de ahogo, taquipnea, mareo o sensacidon de inestabilidad, palpitaciones o
taquicardia, sudoracidén, temblores, parestesias, escalofrios, dolor u
opresion precordial, miedo a morirse o a volverse loco.

b- Experimentacion repetida de manifestaciones psicoldgicas intensas y
desagradables después de vivenciar una situacién traumatica mas alla de la
experiencia habitual humana, de la cual se derivan dichas manifestaciones.

c- Los sintomas se manifiestan en un episodio uUnico.

d- Ansiedad y preocupacion durante un periodo de tiempo, que el DSM-IV
establece en 6 meses.

86. Con respecto a la eleccion del catéter y la vena para la colocacion de una
via venosa periférica, debemos:

a- Elegir siempre el catéter de mayor calibre posible.

b- Priorizar la cara interna del antebrazo para puncionar.

c- Priorizar venas distales a las proximales, por encima de los puntos de
puncion previos.

d- Elegir, si existe, un miembro pléjico, para evitar el dolor de la puncion.

87. En los pacientes con enfermedad coronaria establecida, la prevencion
secundaria puede disminuir la probabilidad de eventos coronarios agudos.
¢Qué medida NO forma parte de esa prevencion secundaria?:

a- Terapia antitrombdtica.

b- Abstencidn de fumar.

c- Tratamiento antihipertensivo.
d- Evitar ejercicio fisico.
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88. En una sesion de hemodialisis, si se activa la alarma del monitor de presion
de entrada del circuito sanguineo puede deberse a:

a- Flujo sanguineo demasiado elevado para una linea venosa de calibre
demasiado pequeio.

b- Posicidon incorrecta de la linea arterial.

c- Coagulacién del circuito venoso.

d- Rotura del dializador.

89. ¢Cudl de los siguientes factores NO favorece la consolidacion de las
fracturas?:

a- Hormonas: Hormona del crecimiento, tiroidea, calcitonina, esteroides
anabdlicos, vitamina.

b- Ejercicio: soportar peso en el caso de los huesos largos.

c- Corticosteroides.

d- Potencial eléctrico a través de la fractura.

90. Ante un colangiocarcinoma intrahepatico que obstruye el arbol biliar, équé
signos y sintomas NO aparecen?

a- Heces de color blanco.

b- Pigmentacién amarilla de la piel y mucosas.
c- Dolor en hipocondrio derecho.

d- Ninguna es correcta.

91. Seiale cual de las siguientes opciones es falsa:

a- Los basodfilos contienen histamina, parte integral de las reacciones de
hipersensibilidad.

b- El componente celular de |la sangre consiste en cuatro tipos celulares
primarios: Leucocitos, linfocitos, eritrocitos y trombocitos.

c- Los neutréfilos son esenciales en el control de la infeccidn bacteriana a
través de la fagocitosis.

d- Los glébulos rojos transportan la hemoglobina para proporcionar oxigeno a
los tejidos, su vida media es de 120 dias.
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92. Las urgencias oncologicas son situaciones que ponen en riesgo la vida del

paciente. De las siguientes opciones, écual es un tipo de urgencia

oncoldgica?:

a_

b-

d-

Urgencia obstructiva: causada por la obstruccion tumoral de un 6rgano o
vaso sanguineo, como el sindrome de vena cava superior.

Urgencia metabdlica: produccion de anticuerpos monoclonales
directamente procedentes del tumor o secundarios al tratamiento del
cancer.

Urgencia infiltrativa: son el resultado de la rapida destruccion de células
tumorales, habitualmente por quimioterapia.

Todas son correctas.

93. El dolor postoperatorio maximo se presenta durante las primeras 12 a 32

horas posteriores a la cirugia y suele disminuir después de 48 horas. En

casos de cirugias muy agresivas en los que se requiere analgesia por

periodos prolongados se deja colocado un catéter epidural. El personal de

enfermeria debe estar alerta ante posibles efectos secundarios. ¢Cual de

los siguientes NO es uno de ellos?:

a-
b-
C-
d-

Retencidn urinaria.
Hipotension.
Blogqueo motor.
Taquicardia.

94. En el estudio de extension de los tumores Sistema TNM, el estadiaje se

basa en la valoracion de la extension anatomica de la enfermedad. éQué

afirmacion es la correcta?:

a-
b-

Cc-
d-

Con la letra T se describe la gravedad del tumor.

La letra N expresa la complicacion de los ganglios linfaticos regionales y los
subindices (NO, N1, N2, N3, N4) indican el grado de afectacion.

Con la M se estudia la extension anatdmica del tumor.

Ninguna es correcta.
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95. En el SVA (soporte vital avanzado), en caso de asistolia o AESP, NO esta
indicado:

a- Utilizar un desfibrilador bifasico (actualmente recomendado frente al
monofasico) efectuando una primera descarga de 150 a 200 julios.

b- Maniobras de RCP (30 compresiones:2 ventilaciones) durante 2 minutos.

c- Administracién de adrenalina (ampollas y jeringas precargadas con 1 mg)
en dosis de 1 mg por via intravenosa o intradsea cada 3-5 minutos. La
adrenalina debe administrarse lo mas precozmente posible, en cuanto esté
disponible.

d- Considerar la colocaciéon de un dispositivo de via aérea avanzada
(intubacion endotraqueal u otro dispositivo, como mascarilla laringea, tubo
laringeo) e iniciar la capnografia.

96. De conformidad con el articulo 50 del Decreto 67/1996, de 21 de mayo, por
el que se aprueba el Reglamento General de Organizacion vy
Funcionamiento de los Equipos de Atencidn Primaria de la Comunidad
Autéonoma de Extremadura, el usuario tiene derecho a:

a- Recibir una atencion sanitaria integral.

b- Utilizar correctamente los servicios y prestaciones ofrecidas por el sistema
sanitario.

c- Expresar sus reclamaciones y sugerencias, empleando las vias legales
establecidas.

d- Participar y colaborar activamente con el equipo de atencién primaria, por
medio de los cauces establecidos.

97. De acuerdo con lo dispuesto en el Capitulo V del Titulo Preliminar de la Ley
40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico, a la
direccion electrdnica, disponible para los ciudadanos a través de redes de
telecomunicaciones, cuya titularidad corresponde a una Administracion
Publica, o bien a uno o varios organismos publicos o entidades de Derecho
Publico en el ejercicio de sus competencias, se denomina:

a- Portal de internet.

b- Sello electrénico de Administracidon Publica.
c- Sede electrénica.

d- Certificado electrénico.
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98. Entre las reacciones transfusionales que pueden aparecer de forma
temprana en un paciente que se le transfunde sangre, se encuentra:

a- Hipertermia.

b- Endocarditis.

c- Sobrecarga de hierro.
d- Hepatomegalia.

99. La hemofilia es una enfermedad hereditaria que presenta trastornos
hemorragicos debidos al déficit de factores de coagulacion. Seiala cual es
el factor deficitario de la hemofilia A:

a- Factor VIII.
b- Factor IX.
c- Factor X.
d- Factor VII.

100. Indique cual de las siguientes actividades de enfermeria no esta indicada
en el Plan de cuidados de un paciente con coagulacidon intravascular
diseminada (CID):

a- Evitar sondas rectales y los medicamentos por via rectal.

b- Estimular la tos para eliminar el exceso de mucosidad acumulada.

c- Vigilar el grado de edema.

d- Evitar hisopos de limén- glicerina, peréxido de hidrégeno o soluciones
comerciales en la higiene oral.

101. Después de realizar una colostomia, ya sea temporal o permanente, la
consistencia del material drenado dependera de la ubicacidon de la misma.
¢Como son las heces en la colostomia sigmoidea?:

a- Solidas.

b- Semiblandas.
c- Blandas.

d- Liquidas.
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102. En una apendicitis aguda, équé signo clinico NO se da?:

a- Signo de Aaron.

b- Signo de Cope.

c- Signo de Dunphy.
d- Signo de Lasegue.

103. ¢éCual de las siguientes respuestas NO es una complicacion temprana de las
fracturas?:

a- Necrosis avascular del hueso.
b- Shock.

c- Sindrome compartimental.
d- Tromboembolismo venoso.

104. Enrelacion a la diabetes, équé afirmacidn es correcta?:

a- Diabetes mellitus tipo I: es el tipo mas frecuente de diabetes,
presentandose en un 85-90% de los casos. Se debe a un déficit relativo de
insulina. Hay insulina, pero no hace bien su funcion.

b- Diabetes mellitus tipo Il: se debe a un déficit absoluto de insulina
secundario a la destruccion autoinmune de las células beta del pancreas.
No hay insulina porque no puede producirse.

c- Diabetes secundaria: en ésta se engloban muchas enfermedades que
pueden tener a la diabetes entre sus distintas manifestaciones
(enfermedades genéticas, enfermedades del pancreas exocrino,
endocrinopatias). Pueden ser también secundarias a determinados
farmacos.

d- Ninguna es correcta.
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105. Seiiala cudl de las siguientes opciones sobre la historia clinica o historia
clinica electrdnica, es falsa:

a- La historia clinica registra longitudinalmente la relacién entre el sistema
sanitario y el usuario; y ademas consigna los datos que genera.

b-La historia clinica electrénica (HCE) permite que exista un solo registro,
Unico para cada paciente, en el que se incluye todo su historial de salud.

c- La HCE, en un entorno de elevada complejidad, no permite prestar
cuidados de salud de forma eficiente.

d- La HCE es un instrumento util para resolver problemas de descoordinacion
y duplicidad en los procesos asistenciales.

106. Paciente que ingresa en una unidad de hospitalizacion, la enfermera
realiza la valoracion del Patrdn I- Percepcion-Manejo de la Salud. Durante
la entrevista realizada al enfermo, intuye que éste, pueda ser consumidor
habitual de alcohol, écual de los siguientes cuestionarios deberia
realizarle para reforzar su sospecha?:

a- Cuestionario de GOLDBERG.
b- Cuestionario de RICHMON.
c- Cuestionario de CAGE.

d- Cuestionario de OSWESTRY.

107. Teniendo en cuenta que la arteria radial es la primera eleccion para
realizar la gasometria arterial, éen qué situacion de las siguientes, estaria
indicada realizar la extraccion en dicha arteria?:

a- Prueba de Allen positiva.

b- Prueba de Allen negativa.

c- Evidencia de enfermedad vascular periférica o infecciosa en la extremidad
superior seleccionada.

d- Cirugia previa en la zona.
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108. En qué tipo de dolor genitourinario podemos clasificar un dolor con las
siguientes caracteristicas: intenso, agudo, punzante, de tipo cdlico y
localizado en dangulo costovertebral, flanco, region abdominal baja,
testiculos o labios mayores:

a- Renal.

b- Vesical.
c- Ureteral.
d- Uretral.

109. Con cual de estas patologias se corresponde el siguiente enunciado:

“Enfermedad metabodlica o6sea, caracterizada por mineralizacion
inadecuada del hueso que produce reblandecimiento y debilitamiento del
hueso, y que esta provocada por una deficiencia de la vitamina D
activada”

a- Osteoporosis.
b- Osteomalacia.
c- Enfermedad de Paget.
d- Osteomielitis.

110. De acuerdo con el Protocolo de actuacion sanitaria ante la violencia de
género en Extremadura, la actuacion del personal sanitario ante la
identificacion de un caso de violencia de género en una mujer mayor de
14 ainos, que ha sido atendida por el Sistema Sanitario de Extremadura y
gue reconoce por primera vez sufrir maltrato por violencia de género,
sera notificarlo a:

a- La Direccion General de Asistencia Sanitaria.

b- La Direccion Gerencia del Servicio Extremefio de Salud.

c- A la persona titular de la Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales.

d- La Subdireccion de Epidemiologia de la Direccion 